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Wir bitten Sie, lhre gewiinschten
SPA Treatments bereits vor Anreise mit
unserer SPA-Rezeption zu vereinbaren.

.. wellness@central-soelden.at
° T: +43 (0)5254 2260-545 ©
[ ] [ ]
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WIE VIEL RAUM BRAUCHT DIE SEELE, UM SICH
7ZU ENTFALTEN? WIE VIEL RUHE DER GEIST?
WIE VIEL GEBORGENHEIT DAS HERZ?

19

Wir im Hotel DAS CENTRAL bieten lhnen eine Antwort auf all diese Fragen. Ein Wellnessurlaub bei uns bedeutet: Im
Schutze stolzer Dreitausender in sich gehen. Die Kraftfelder des Kérpers neu an ihre Quellen andocken. Die Akkus aufladen.

Eintauchen in eine Wohlfiihlwelt, die edel und einzigartig verwéhnt.

Entdecken Sie mit Kérper, Geist und Seele den Augenblick des Verwéhnt-Werdens fir sich. Wir haben in unserem exklu-
siven ,ALPINE . LUXURY . SPA" das Beste aus der Natur mit den neuesten Behandlungsmethoden vereint, um in die
wundervolle Welt der Entspannung, der Schonheit und des Wohlbefindens einzutauchen. Unser erstklassig ausgebildetes
Therapeuten-Team begeistert mit Kompetenz und persénlicher Beratung und bietet eine erlesene Auswahl an beliebten
und wirkungsvollen SPA Treatments.

Wahlen Sie aus unserem SPA-Men, lassen Sie sich beraten und genieBen Sie Ihr individuell abgestimmtes Entspannungs-
programm bei uns im 5-Sterne Hotel DAS CENTRAL — ALPINE . LUXURY . LIFE.
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SPA-ETIKETTE

14
OFFNUNGSZEITEN KONTAKT SPA-REZEPTION
Beauty- und Wellnessresidenz 09.00-19.30 Uhr T: +43 (0)5254 2260-545
Erlebnisschwimmbad 07.00-20.00 Uhr E: wellness@central-soelden.at
Saunalandschaft (Schlechtwetter) 11.00-20.00 Uhr
Saunalandschaft (Schénwetter) 14.00-20.00 Uhr @l Unsere Empfehlung fir Manner
Fitnesscenter 07.00-20.00 Uhr

@I Unsere Empfehlung fiir schwangere Frauen

TERMIN-RESERVIERUNG
Wir empfehlen, die gewtinschten Behandlungen schon vor Ihrer Anreise per E-Mail an wellness@central-soelden.at oder telefonisch
unter +43 (0)5254 2260-545 zu reservieren. Nur so kdnnen wir lhren Wunschtermin garantieren.

TERMIN-MANAGEMENT

Wir ersuchen Sie hoflichst, sich 10 Minuten vor Ihrem Termin an der SPA-Rezeption zu melden. Tee, Wasser und Zeitschriften stehen zur
Verfigung, um die Wartezeit zu verkirzen. Sollten Sie zu spat zu Ihrem Termin erscheinen, sind wir selbstverstandlich darum bemdht,
lhnen trotzdem eine optimale Behandlung zu bieten. Da wir aber die Folgetermine nicht nach hinten verschieben kdnnen, bitten wir
um Verstandnis, dass der Behandlungsablauf eventuell verandert bzw. verk(rzt werden muss.

TERMIN-ABSAGEN

Sollten Sie zur Stornierung gezwungen sein, so kdnnen wir das verstehen. Wir bitten Sie aber um Verstandnis daflr, dass wir 50 %
der Kosten in Rechnung stellen mussen, falls die Termin-Absage nicht mind. 6 Stunden vor Behandlungsbeginn erfolgt. Wenn Sie Ihre
Reservierung ohne Abmeldung verfallen lassen, miissen wir 100 % in Rechnung stellen.

THERAPEUTEN-TEAM

Unser Team umfasst mannliche und weibliche Therapeuten. Bitte teilen Sie uns etwaige Praferenzen bereits bei der Reservierung mit
und informieren Sie uns, falls Sie ein bestimmtes Mitglied des Therapeuten-Teams fiir Ihre Behandlung wiinschen. Ansonsten bitten
wir Sie um Verstandnis, dass diesbeziigliche Reklamationen zu einem spateren Zeitpunkt nicht mehr berlicksichtigt werden kénnen.

GESUNDHEITSBESCHWERDEN

Bitte setzen Sie uns bereits bei der Reservierung tiber gesundheitliche Beschwerden (z. B. Allergien, Unfall-Folgen) oder andere Um-
stande, die lhre Behandlung beeinflussen kénnten, in Kenntnis. So wird zum einen lhr Wohlbefinden gewahrleistet, zum anderen wird
sichergestellt, dass die Anwendungen ganz auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt werden kdnnen.

EXTERNE GASTE
Externe Gaste sind in der Beauty- und Wellnessresidenz genauso herzlich willkommen wie unsere Hotelgdste. Umkleideméglichkeiten
sind vorhanden und fiir die Dauer der Anwendung wird ein Bademantel zur Verfligung gestellt.

VOR BEHANDLUNGSBEGINN

Um Ihren Kérper optimal auf die Aufnahme der Pflegeprodukte vorzubereiten, bitten wir Sie, geduscht zum Termin zu kommen.



RUHEZONE BEAUTY- UND WELLNESSRESIDENZ

Unsere Beauty- und Wellnessresidenz ist ein Refugium der Ruhe und Entspannung. Bitte unterstiitzen Sie diese Atmosphére und halten
Sie lhre Stimme gedampft. Wir bitten Sie, aus Respekt den anderen Gasten gegeniiber auf Mobiltelefone, Pager und Fotoapparat zu
verzichten. Unser SPA ist in allen Bereichen rauchfrei.

WERTGEGENSTANDE

Bitte lassen Sie Wertgegenstande im Zimmersafe. Das Hotel {ibernimmt keine Haftung.



VINOBLE COSMETICS

DIE KRAFT DER TRAUBE BEGEISTERT
oo

VINOBLE COSMETICS ist eine zertifizierte Naturkosmetik und trégt das osterreichische Giitesiegel.
Der Markenname driickt aus, woflr die Produkte stehen: VINO fiir die Heilkraft der Traube
und NOBEL flir héchste Anspriiche. Die Traube wird seit Menschengedenken fir ihre Besonderheit verehrt.
Bei uns im DAS CENTRAL zelebrieren wir das Thema Wein auf groBziigige Weise. Im Bio-Anbau in der
Stidoststeiermark gewachsene Trauben. Handverlesen. Mit Sorgfalt verarbeitet. Und in hochwirksamer
Anti-Aging-Kosmetik vollendet. Selbstverstandlich frei von Parabenen, Paraffinen, synthetischen

Farb- und Konservierungsstoffen, Mineral- und Silikondlen.

USTE T~
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VINOBLE BEAUTY-BEHANDLUNGEN
66

VINOBLE Gesichtsbehandlung CLASSIC @ ::Misffe”.i"

FRISCHER TEINT! Wertvolle Traubenkernextrakte aus Schale und Rebe schiitzen die Haut vor friihzeitiger Hautalterung und glatten

sie. Bei dieser Behandlung wird Ihre Haut tief gereinigt und sanft gepeelt. Die darauffolgende erfrischende Gesichtsmaske, abgestimmt
auf lhre Hautbediirfnisse, sowie eine revitalisierende Gesichtsmassage sorgen fir einen frischen, jugendlichen Teint.

VINOBLE Gesichtsbehandlung SELECTION @ ';M'E&enl

DAS PFLEGEERLEBNIS FUR STRAHLEND SCHONE HAUT! Nach einer griindlichen Ausreinigung werden individuell auf Ihren Hauttyp

abgestimmte Masken und Seren in die Haut eingeschleust. Die Augenbehandlung glattet feine Linien und schenkt neue Energie und
Frische. Abgerundet wird diese Gesichtsbehandlung mit einer entspannenden Massage sowie einer Intensiv-Gesichtsmaske.

VINOBLE Mini-Lifting Cos

Mlnulen
STRAFFE HAUT IM HANDUMDREHEN! Bei dieser Mini-Lifting-Gesichtsbehandlung sorgen ein Weinséurepeeling, eine Rotweinam-
pulle und die Rotweinmaske fiir ein jugendliches und strahlendes Aussehen. Das Geheimnis liegt in der Kernkraft des Sausaler Pinot
Noirs: Traubenstammzellen und kostbare Rotweinextrakte erfrischen und straffen die Haut sichtbar. Zudem werden freie Radikale und

UV-Schéden bekampft. VINOBLE Cosmetics gewann im Jahr 2015 den renommierten ,SPA DIAMOND AWARD" mit
der Mini-Lifting-Gesichtshehandlung in der Kategorie ,Beauty Green SPA Treatment”.

VINOBLE Anti-Aging-Gesichtshehandlung VINO DE LUXE

ANTI-AGING HAT SICH NOCH NIE SO LUXURIOS ANGEFUHLT! Mit dieser Gesichtsbehandlung bekommen Sie ein neues Hautgefuhl
und den sichtbaren Erfolg bereits nach der ersten Behandlung. Die Zellneubildung wird stimuliert und natiirliche, hocheffektive
Ampullen werden in die tiefen Schichten der Haut eingeschleust. Die Anzeichen der Hautalterung werden reduziert. Wéhlen Sie zum
Abschluss zwischen einer warmenden Modellagemaske und einer kiihlenden Polyphenol-Peel-Off-Maske.

VINOBLE Gesichtsbehandlung CLASSIC MEN (o))

Mlnuten

ERFRISCHT UND GEPFLEGT IN NUR 50 MINUTEN! Die Classic-Gesichtshehandlung ist perfekt auf die Pflegebedirfnisse des Mannes

abgestimmt und schenkt der Ménnerhaut dank umfassender Reinigung, Peeling und Maske sofort neue Energie. Der Booster fiir mlide
Mannerhaut!

VINOBLE Gesichtsbehandlung SELECTION MEN (G it
DAS ENTSPANNENDE PFLEGEERLEBNIS FUR DEN MANN! Ausgleichende, erfrischende Gesichtsbehandlung mit entspannender

Gesichts-, Hals- und Schultermassage. Antioxidantien aus Traubenkernen schiitzen und stimulieren die Zellen und versorgen Ihre Haut
sofort mit neuer Energie.
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VINOBLE KORPERBEHANDLUNGEN & MASSAGEN
oo

N RS

VINOBLE Ganzkorper-Relaxmassage KERNIG “Minten, | Minuten
VINO(BLE)THERAPIE DE LUXE! Ein pflegendes Salz-Traubenkern-Peeling entfernt abgestorbene Hautschiippchen und macht d|e Haut

schon glatt. Die anschlieBende Teil- oder Ganzkorpermassage mit pflegendem Traubenkerndl versorgt die Haut bis in die Tiefe mit

wertvollen Fruchtsauren. Diese Behandlung sorgt fiir ein harmonisches Korpergefihl inklusive samtig weicher Haut.

S0

VINOBLE Korperbehandlung LUXURY MOMENT Minen,

Diese luxuridse Korperbehandlung beginnt mit einem wohltuenden und pflegenden Ganzkérper-Traubenkern-Meersalzpeeling, bevor
Sie mit einem Glas Wein und Trauben ein Barrique-Bad in unserer Luxus-Badewanne genieBen. Das Highlight dieser Behandlung ist
eine entspannende Ganzkérpermassage mit Traubenkernséckchen und warmem Traubenkerndl.

Unsone Emphehlung i cine Pearbchandbung!

25

VINOBLE Salz-Traubenkern-Korperpeeling Miniten
BESONDERS GEEIGNET FURTROCKENE & ANSPRUCHSVOLLE HAUT! Ein zart duftendes Kérperpeeling mit Extrakten ausTraubenkernen,

Meersalz und pflegendem Traubenkerndl. Das Peeling entfernt abgestorbene Hautzellen, regt die Durchblutung an und hinterldsst ein

wunderbar gepflegtes und strafferes Hautgefiihl. Durch die gereinigte Hautoberflache kann der Kérper die hochwertigen Fettsauren
des kaltgepressten Traubenkerndls perfekt aufnehmen.

20

VINOBLE Detox-Korperpackung in der Schwebeliege Minuen

Durchblutungsférdernde und aktivierende Kérperpackung mit Viniferin. Weintraubenextrakte entlasten das Gewebe, aktivieren die
Fettverbrennung und sorgen fir ein straffes und ebenmaBiges Hautbild, wahrend Sie in der Schwebeliege entspannen.

- 20

VINOBLE Korperpackung HONIG & WEIN i'--VTTPTF_”_.»?
Mit sanften, streichenden Bewegungen wird die hochwertige Kérperpackung aus Honig sowie pflegenden Olen, Traubenessenzen
und gemahlenen Traubenkernen auf die Haut aufgetragen, bevor Sie in der Schwebeliege einfach nur genieBen und sich entspannen.

- 50

VINOBLE Struktur-Essenz-Wickel WEINTHERAPIE “Minien
HAUTSTRAFFUNG, UMFANGREDUKTION & ENTGIFTUNG GARANTIERT! Dank einer speziellen Wickeltechnik und mit einem auf Ihre
Hautbed(irfnisse abgestimmten Essenz-Aromawickel mit Viniferin wird der Abtransport von Schlacken unterstitzt und Cellulite deutlich

reduziert. Um ein noch besseres Ergebnis zu erzielen, empfehlen wir, den VINOBLE Essenz-Wickel in Kombination mit der VINOBLE
Detox-Korperpackung (aufgeteilt auf zwei Tage) zu buchen.






ALPIENNE

DIE KRAFT DER ALPEN SPUREN
66

Kraftvoll, wie die Tiroler Natur sich zeigt, widmen wir den erstklassigen ALPIENNE-Behandlungen unsere ganze
Leidenschaft. Spiiren Sie die Essenz unserer beeindruckenden Tiroler Bergwelt bei diesen tiefenwirksamen
Body Treatments und Massagen. Der Grundsatz dabei lautet: Die Reinheit der Natur — sorgsam eingefangen
und erlebbar gemacht — versteht die Kunst des Heilens. Jedes Naturprodukt aus der Erzeugung von
ALPIENNE basiert auf der Kraft alpiner Heilpflanzen, deren Wirkung bei unseren SPA Treatments zur
vollen Entfaltung gebracht wird.

) | N
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ALPIENNE KORPERBEHANDLUNGEN & MASSAGEN
66
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ALPIENNE Salzsteinmassage M
GenieBen Sie zu Beginn ein Natursalzpeeling mit Arnika oder Honig-Zirbe, das lhre Haut vor der Salzsteinmassage mit echten Salz-

kristallen nattirlich reinigt und intensiv pflegt. Die anschlieBende Salzsteinmassage steigert die Durchblutung, entspannt das Binde-

gewebe und beeinflusst das vegetative Nervensystem positiv.

ALPIENNE Sportlermassage @' i

SPUREN SIE REGENERATION UND NEUE VITALITAT! Alpinisten, Wanderer und Skilaufer verwéhnen wir gezielt mit einer entspannenden
Sportlermassage, die sich ganz bewusst auf beanspruchte Muskelpartien konzentriert. Dabei wird der gesamte Korper mit individuell
nach Ihren Bediirfnissen ausgewahlten Alpienne-Olen massiert.

30

ALPIENNE Korperbehandlung DETOX DE LUXE Minden

Das FuBbad bringt den natirlichen Detox-Prozess auf Touren, regt die Durchblutung an, entsauert und entschlackt. Die anschlieBende
Riickenbehandlung mit einem Detox-Gel und ausleitenden Pads flir FiiBe, Leber, Galle und Niere intensivieren den Stoffwechsel und
stimulieren die Abbau- und Ausscheidungsprozesse.

Sos

ALPIENNE Steinsalzpeeling HONIG & ZIRBE # Minuten

Die Kombination von Zirbe, Bergbienenhonig, Molke und einem Extrakt von frischen Honigwaben ist eine Wohltat fir die Haut.

Dieses hautverfeinernde Steinsalzpeeling mit nattrlichen Peelingkdrpern regt den Eigenschutz der Haut an und stimuliert ihre
Regenerationsfahigkeit. Der Stoffwechsel verbessert sich und die Féhigkeit der Haut, Feuchtigkeit zu bilden, wird erhoht. Ideal auch
bei Neurodermitis.

ALPIENNE Korperpackung SPORT & AKTIV ©
Die Produktlinie ALPIENNE SPORTS wurde mit den Grundsubstanzen von kraftvollen Arnikabliiten, Enzianwurzel und Murmeldl
speziell fiir sportlich aktive Menschen entwickelt. Die Kérperpackung ‘Sport & Aktiv' erwarmt und lockert die Muskulatur, fordert die
Durchblutung und belebt bei schmerzenden Gelenken.

10

ALPIENNE Korperpackung REPAIR “Minen

Dank des hohen Anteils an Murmeldl und Enzianextrakt wird der Hautstoffwechsel angeregt und der Regenerationsprozess der Haut

gefordert. Die Kérperpackung wirkt riickfettend und feuchtigkeitsspendend, fordert die Durchblutung und macht die Haut geschmeidig.

Perfekt als regenerative Haut-, Muskel- und Gelenkstherapie — auch ideal nach dem Sport!
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ALAVAIILLE APRES SOLAIRE - APAES RASAGE
SCENTED VANILLA | AFTER SUN - AFTER SHAVE

[ AIT HYDRATANT GEL D'ALDES A LA MENTHE
_ HODY LOTION ALDE VERA GEL WITH MINT
200mi - 6.8 floz Mﬂl-—i.iﬂ 0z
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LIGNE ST BARTH

DIE KRAFT DER KARIBIK ENTSPANNT
33

Die Marke LIGNE ST BARTH verkorpert die klare Atmosphare der Karibik-Insel und schopft aus der Quelle der
Natur. Das Geheimnis liegt im Zusammenklang von Zutaten nattirlicher Herkunft und exotischen Diiften. Die
Produkte werden auf der Insel sorgféltig erdacht und hergestellt, was ihnen ihren einzigartigen Charakter
verleiht. Jedes Produkt erzahlt seine eigene Geschichte und vermittelt ihre Botschaft in einem Stlickchen Ewigkeit.
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LIGNE ST BARTH BEAUTY- & KORPERBEHANDLUNGEN
o

LIGNE ST BARTH Gesichtsbehandlung OF -
GenieBen Sie diese Behandlung von Gesicht, Nacken, Dekolleté und Handen. Die hochwertigen Pflegeprodukte mit natiirlichen
Vitaminen wirken klarend und regen die Eigenaktivitat der Haut an, der ruhige Ablauf unterstiitzt lhre Entspannung. Begeben Sie
sich auf eine Reise durch die Karibik und freuen Sie sich auf ein sichtbar klareres, ebenmaBigeres und frischeres Hautbild. Bei der
80-minitigen Behandlung FRESHNESS verwdhnen wir lhre Haut zusétzlich mit frischem Papaya- und Gurkenmousse.

s

LIGNE ST BARTH Korperbehandlung HARMONY & Minutn

Sanftes Einmassieren von Efeugel, Mentholdl und Bodylotion unterstiitzt bei dieser entspannenden Kérperbehandlung und -massage

die Entwdsserung des Lymphsystems, verbessert die Elastizitat des Bindegewebes und wirkt glattend und straffend auf den Hautmantel.

25

LIGNE ST BARTH Korperpeeling SOFTNESS M
Die Fruchtenzyme der frischen Papaya und ein feiner Seesandkomplex entfernen abgestorbene Hautschiippchen, Kokos-Ol pflegt die
Haut und verwohnt mit wertvollen Nahrstoffen. Ideal als Vorbereitung fiir eine lang anhaltende und gleichmaBige Braune!

Soa0

LIGNE ST BARTH Korperpackung ELASTICITY +Miuten
Intensive Kdrperpackung in der Schwebeliege zur Verbesserung des Hautbildes durch wertvolle Mineralien und Vitamine als natlrliche
Bestandteile von Tonerde und frischem Gurken-Mousse. Efeu, Menthol und Kampfer aktivieren und entschlacken das Gewebe, kalt
gepresstes Avocado-Ol liefert wichtige Nahrstoffe. Das Ergebnis ist ein sichtbar verfeinertes und gestrafftes Hautbild!

LIGNE ST BARTH Beinmassage SLIMNESS @' @ MZB‘

Eine wohltuende und entstauende Beinmassage fir eine schnelle Entlastung bei schweren Beinen. Das Efeu-Gel wirkt entwassernd,

kraftigt die Venen und regt das Lymphsystem an. Menthol und Kampfer férdern die Mikrozirkulation, erfrischen und beleben.

S0

LIGNE ST BARTH Korperbehandlung LUXURY DREAM +Minten

Beginnend mit einem sanften Ganzkérperpeeling mit Kokos-Ol und frischem Papaya-Mousse, gefolgt von einem Entspannungsbad mit

reinem Avocado-Ol. Bei einer exotischen Fruchtauswahl und entspannter Atmosphére steht Ihrem Wohlbefinden nichts mehr im Wege.

Wir beenden die Behandlung mit einer Ganzkdrper-Entspannungsmassage. Unsene &%MM 6MWPW&¢[MA%AM!

g

LIGNE ST BARTH Thalasso-Behandlung Minten
Erleben Sie dieses begehrte Vewdhnritual mit Meersalz-Peeling, einer entschlackenden Kérperpackung mit warmem Algenschlamm
und sanfter Massage mit Efeu-Gel und Menthol-Ol. Dieses Treatment wirkt stark entwassernd.
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ENTSPANNENDE MASSAGEN
33

Sie sind verspannt oder ausgelaugt und suchen nach Entspannung? Massagen gehéren zu den dltesten

Heilmitteln der Menschheit und bieten heute mehr denn je den perfekten Ausweg von Stress und

Abgespanntheit. Massagen eignen sich perfekt, um die Muskulatur zu lockern und um Blockaden im
Korper zu losen. Die Welt des Wohlbefindens hat viel zu bieten, darum haben wir die schénsten
Behandlungen aus aller Welt fiir Sie zusammengefasst.
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Klassische Ganzkorpermassage @ Miniten
Die klassische Ganzkérpermassage zahlt zu einer der éltesten Behandlungsformen, wohltuend fiir Kdrper und Seele. Spiiren Sie, wie
Verspannungen gelost werden und die Durchblutung sowie Sauerstoffaufnahme von Muskulatur und Haut gefordert werden.

. S ) s
Klassische Teilkorpermassage @ initen

Durch klassische Massagegriffe werden Blockaden gelost — ganz nach Ihrem Wunsch werden Riicken oder Beine bearbeitet.

- 50

Ganzkorper-Entspannungsmassage mit Aromaolen M
Die Entspannungsmassage mit Aromadlen dient vor allem dem Abbau von Stress und Angespanntheit und steigert das ganz-
heitliche Wohlbefinden. Dank langsamer rhythmischer Bewegungen kénnen Korper, Geist und Seele wieder zur Ruhe kommen.

Unsere €mphiehbung i eine Paarbehandlung!

T s

FuBreflexzonenmassage e [ it
Unsere FiiBe werden auch als Spiegel des Korpers gesehen. Bei dieser Behandlung werden Organe, Muskeln und Gelenke manuell
stimuliert und positiv beeinflusst. Verspannungen werden gel6st und die Selbstheilungskrafte aktiviert. Man kann hier anregend oder
beruhigend auf den Korper einwirken. Eine wahre Wohltat fir Ihre FiBe!

Sy sy

Manuelle Lymphdrainage M £ i
Die Lymphdrainage ist eine Massage, bei der die Lymphzirkulation durch pumpende Massagegriffe aktiviert wird. Dadurch kénnen
Schwellungszustande entstaut, Schmerzen gelindert sowie der Abtransport von Schlackenstoffen und Giften angeregt werden.

- 50

Intensive Kopf-, Schulter- und Nackenmassage “Meuten

Finden Sie in Riickenlage und mit Traubenkernkissen auf den Augen absolute Ruhe und Ausgeglichenheit und genieBen Sie eine sanfte
Massage, um Anspannungen zu ldsen. Die Konzentrationsfahigkeit wird gesteigert und ein erfrischtes Lebensgefihl erreicht.

. ;:A..SO
Kombi-Massage: Riicken- & FuBreflexzonenmassage @ Minuten

WOHLGENUSS IM DOPPELPACK! Die Kombination aus einer lockernden Riickenmassage und einer stimulierenden FuBreflexzonen-
massage l0st dank des manuellen Reizes auf Riicken und FiiBe muskuldre Verspannungen und lindert Riickenbeschwerden.

Intensive Fullmassage O C MI

Beginnend mit einem wohltuenden FuBbad und Peeling entspannen Sie anschlieBend bei einer intensiven FuB- und Wadenmassage

Empfehlenswert nach jeglicher sportlicher Betétigung!

BREUSS Riickenmassage @ Miuten ;
Diese Massage ist eine feinfihlige und sanfte Riickenbehandlung, die seelische und korperliche Verspannungen 16ést. Durch vorsichti-
ges Dehnen der Wirbelsdule werden die Bandscheiben bel(iftet. Damit wird die Regeneration der Bandscheiben eingeleitet.
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Pantai Luar iuen,

Pantai Luar ist eine entspannende Massage, deren Wurzeln in der traditionellen indonesischen Heilkunde zu finden sind. Bei dieser

Massagetechnik wird der Kérper mit duftenden Krauterstempeln und einem erhitzten Pflanzenextrakt-Ol massiert. Diese Behandlung

sorgt fiir ein entspanntes Korpergefiihl und wirkt durchblutungsférdernd sowie straffend auf die Haut.

La Stone Massage (G e,
Warme und Kalte finden bei der La Stone Massage auf harmonisierende Weise zusammen und schaffen ein Wohlfuhlerlebnis der
besonderen Art. Die erhitzten Basaltsteine und die gekihlten Marmorsteine dringen bis in die tiefen Kérperzonen ein und sorgen
fir einen harmonischen Ausgleich von Korper, Geist und Seele. Durch die wechselnde Anwendung der Steine wird der Stoffwechsel

stimuliert, es werden die Durchblutung und der Lymphfluss angeregt sowie Verspannungen gelost.
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GEPFLEGTE HANDE & FUSSE
(49

: Mit unseren Hinden begreifen wir die Welt und auf unseren Fiilen entdecken wir sie. :
Gonnen Sie sich eine aufmerksame Pflege und ein klassisch-schénes Finish fiir Hinde & FiiRe. -

Manikiire inkl. Peeling & Handmassage
Wir feilen und polieren Nagel fir Nagel, entfernen Uiberschiissige Nagelhaut und verwohnen Sie abschlieBend mit einem hochwertigen
Nageldl und einer sanften Handmassage.

Pedikiire inkl. Peeling & Fulmassage @'
Nach einer schonenden Hornhautentfernung und Behandlung von Druckstellen genieBen Sie Nagelpflege, Peeling, Nageldl und eine
entspannende FuBmassage.
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PAARBEHANDLUNGEN
66

Weit weg vom Alltag. Von Hektik und Stress. Zeit zu Zweit. Zeit fiir die schonen Dinge im
Leben. Wenn die Uhren langsamer ticken, jeder Atemzug mit neuer Leichtigkeit erfiillt ist
und der Moment Ihnen als Paar gehort, dann sorgen wir dafiir, dass dieser romantische
Moment unvergesslich bleibt. Tauchen Sie mit unseren ausgewihlten Paarbehandlungen
in die Welt der Entspannung ein und tanken Sie neue Kraft und Energie.

S0

VINOBLE Korperbehandlung LUXURY MOMENT +Miuten
Diese luxuriése Kérperbehandlung beginnt mit einem wohltuenden und pflegenden Ganzkérper-Traubenkern-Meersalzpeeling bevor
Sie mit einem Glas Wein und Trauben ein Barrique-Bad in unserer Luxus-Badewanne genieBen. Das Highlight dieser Behandlung ist

eine entspannende Ganzkorpermassage mit Traubenkernsackchen und warmem Traubenkerndl. GenieBen Sie ein entspanntes Nachru-

hen in unserem alpinen Zirben-Ruheraum.

S0

ALPIENNE Korperbehandlung ALPINE RELAX M
Eingebettet in die Geborgenheit der alpinen Naturlandschaft laden wir Sie ein, dieses Treatment mit wohltuenden Pflegeritualen und
Entspannungsphasen zu genieBen. Sie beginnen mit einem Ganzkérperpeeling aus alpinen Krautern und pflegenden Olen. In der
Luxus-Badewanne verwohnen wir Sie mit Champagner und Friichten. Bei der anschlieBenden Ganzkdrper-Entspannungsmassage mit
warmen Steinen und feinsten Naturdlen erwartet Sie tiefe Regeneration. GenieBen Sie ein entspanntes Nachruhen in unserem alpinen
Zirben-Ruheraum.

S0

LIGNE ST BARTH Korperbehandlung LUXURY DREAM # Minuten

Spiren Sie einen Hauch von Karibik auf Ihrer Haut. Beginnend mit einem sanften Ganzkérperpeeling aus Kokos-Ol und frischem

Papaya-Mousse, gefolgt von einem Entspannungsbad mit reinem Avocado-Ol. Bei einem tropischen Frucht-Cocktail und entspann-
ter Atmosphare steht Ihrem Wohlbefinden nichts mehr im Wege. Wir beenden die Behandlung mit einer Ganzkérper-Entspannungs-

massage mit warmem Kokos-Ol. GenieBen Sie ein entspanntes Nachruhen in unserem Zirben-Ruheraum.

s

Ganzkorper-Entspannungsmassage mit Aromaolen im Doppelpack! Minten
Die Entspannungsmassage mit Aromadlen dient vor allem dem Abbau von Stress und Angespanntheit und steigert das ganzheitliche
Wohlbefinden. Dank langsamer rhythmischer Bewegungen kdnnen Korper, Geist und Seele wieder zur Ruhe kommen. AnschlieBend
konnen Sie noch entspanntes Nachruhen in unserem alpinen Zirben-Ruheraum genieBen.
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STRAFFUNG & ENTSCHLACKUNG

6
ALPIENNE Korperbehandlung DETOX DE LUXE in

Das FuBbad bringt den natirlichen Detox-Prozess auf Touren, regt die Durchblutung an, entsauert und entschlackt. Die anschlieBende
Riickenbehandlung mit einem Detox-Gel und ausleitenden Pads fiir FiiBe, Leber, Galle und Niere intensivieren den Stoffwechsel und

stimulieren die Abbau- und Ausscheidungsprozesse.

Joa0

VINOBLE Detox-Korperpackung in der Schwebeliege +Miuten
Durchblutungsférdernde und aktivierende Kérperpackung mit Viniferin. Weintraubenextrakte entlasten das Gewebe, aktivieren die
Fettverbrennung und sorgen fir ein straffes und ebenmaBiges Hautbild, wahrend Sie in der Schwebeliege entspannen.

5

VINOBLE Struktur-Essenz-Wickel WEINTHERAPIE Mt

HAUTSTRAFFUNG, UMFANGREDUKTION & ENTGIFTUNG GARANTIERT! Dank einer speziellen Wickeltechnik und mit einem auf lhre
Hautbed(rfnisse abgestimmten Essenz-Aromawickel mit Viniferin wird der Abtransport von Schlacken unterstitzt und Cellulite deutlich
reduziert. Um ein noch besseres Ergebnis zu erzielen, empfehlen wir, den VINOBLE Essenz-Wickel in Kombination mit der VINOBLE
Detox-Kérperpackung (aufgeteilt auf zwei Tage) zu buchen.

S

LIGNE ST BARTH Beinmassage SLIMNESS +Minuten
Eine wohltuende und entstauende Beinmassage fiir eine schnelle Entlastung bei schweren Beinen. Das Efeu-Gel wirkt entwassernd,
kraftigt die Venen und regt das Lymphsystem an. Menthol und Kampfer fordern die Mikrozirkulation, erfrischen und beleben.

80

LIGNE ST BARTH Thalasso-Behandlung Mt
Erleben Sie dieses begehrte Vewdhnritual mit Meersalz-Peeling, einer entschlackenden Kérperpackung mit warmem Algenschlamm
und sanfter Massage mit Efeu-Gel und Menthol-Ol. Dieses Treatment wirkt stark entwéssernd.

a0

LIGNE ST BARTH Korperpackung ELASTICITY +Miuten
Intensive Korperpackung zur Verbesserung des Hautbildes durch wertvolle Mineralien und Vitamine als natiirliche Bestandteile von
Tonerde und frischem Gurken-Mousse. Efeu, Menthol und Kampfer aktivieren und entschlacken das Gewebe, kalt gepresstes Avocado-
Ol liefert wichtige Nahrstoffe. Das Ergebnis ist ein sichtbar verfeinertes und gestrafftes Hautbild.

S0

Algenpackung in der Schwebeliege it
Die Algenpackung unterstiitzt die Zellerneuerung und Zellregeneration, wirkt feuchtigkeitsspendend und entzieht der Haut schadliche
Schlackenstoffe. Bei dieser Behandlung wird die Hautelastizitat verbessert und es werden der Lymphfluss und die Durchblutung angeregt.
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ALPINE . LUXURY . FITNESS
o

Mit seiner grandiosen Bergwelt stellt das Otztal eine der schonsten & natiirlichsten Spielwiesen
: der Alpen dar. Aber nicht nur die Otztaler Bergwelt zaubert uns ein Licheln ins Gesicht,
sondern auch das groBziigige Aktiv- und Entspannungsprogramm lisst unsere Gliickshormone
~ tanzen. Fitness bei uns im Das Central heiBt eintauchen in eine unversiegbare Kraftquelle. :
Die Moglichkeiten wiihrend eines Aktivurlaubs sind schier endlos. Ob im 120 m* grof3en
Fitnessstudio oder im Workout- und Entspannungsraum - begleitet von unserem
Fitness-Coach wecken Sie Thren Sportgeist tiglich aufs Neue.

Fitness-Check
Bei uns im DAS CENTRAL macht Fitness nicht nur viel SpaB, sondern macht gezielt fit. Damit Sie Ihre personlichen Ziele erreichen,

empfehlen wir lhnen, sich vor dem Personal Training einem Fitness-Check zu unterziehen.

e Beratungsgesprach & Fitness-Check (Ergometer oder Laufband)
e Ermittlung der Trainingsbereiche

e Gemeinsame Zielsetzung

e Erstellung eines individuellen Trainingsplans

Personal Training
Allen, die Motivation zur Bewegung brauchen, um den inneren Schweinehund zu bezwingen und die sich gerne bewegen wiirden, aber
es ohne personliche Betreuung nicht schaffen, kann ein Personal Training mit unserem Fitness-Coach helfen.

e Allgemeines Fitness-Training
e Geflihrtes Krafttraining
e lauftraining & Laufstil-Analyse

Power Plate

Entdecken Sie dieses unvergleichliche und revolutionére Bodyforming fiir sich. Power Plate bietet einzigartige Trainingsmdglichkeiten —
vom Muskelaufbau bis zur gezielten Problemzonenbehandlung und Gewichtsreduktion. Unter Anleitung genieBen Sie die individuellen
Ubungen und ein hochwirksames Training.

e Gezieltes Aufbautraining flr bestimmte Muskelgruppen
e Steigerung von Gelenkigkeit, Koordination und Beweglichkeit
e Erhohte Effektivitat des Trainings
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WASSERWELT VENEZIA
o

Entspannung pur. Im Wasser. Im Warmen. In der Ruhe. Das Wasser umspielt Ihre Haut und entspannt
Thre Muskeln. Wirme durchstromt Ihren Korper und ein wohliges Gefiihl der Entspannung stellt sich

ein. Nirgendwo gelingt es einem besser, den Alltag abzuschiitteln und sich ganz der Erholung & Ent-
spannung zu widmen, als in unserer 3-stockigen Wasserwelt Venezia mit zehn verschiedenen Saunen

und Dampfbidern. Hier diirfen Sie sich vom Alltagsstress befreien und einfach einmal Sie selbst sein.

Ruhe suchen & Erholung finden
In unserer Wasserwelt Venezia genieBen Sie ein Saunaerlebnis der besonderen Art. Um anschlieBend an einen Saunagang den Kreislauf
wieder in Schwung zu bringen, empfehlen wir das Einreiben mit Crash-Eis aus dem Eisbrunnen.

e Bitte beachten Sie, dass unser Saunabereich in eine Nackt- und eine Textilzone unterteilt ist.
e Auch bitten wir um Verstandnis, dass Kindern bis 14 Jahren der Zutritt zum Saunabereich ab 17.00 Uhr nicht mehr gestattet ist.

FINNISCHE SAUNA
TEMPERATUR: 80—100 °C | LUFTFEUCHTIGKEIT: 10-20 % | 1 x als TEXTILSAUNA & 1 x als NACKTSAUNA | EMPFOHLENE AUFENT-

HALTSDAUER: 8-10 Min. | Die Finnische Sauna ist besonders nach dem Sport geeignet, da sie den Laktatabbau férdert. Das Prinzip
der Finnischen Sauna beruht dabei auf dem Wechsel von Hitze und Abkiihlung.

BIO-ALPENKRAUTER-SAUNA
TEMPERATUR: 60-65 °C | LUFTFEUCHTIGKEIT: 40-50 % | EMPFOHLENE AUFENTHALTSDAUER: 10-18 Min. | Die Bio-Alpenkrauter-

Sauna wirkt sich kreislaufschonend auf den Kérper aus. Die alpinen Krauterdampfe versprechen eine tiefenentspannende Wirkung.

SALZGROTTE MIT INFRAROT & TROCKENER HITZE
TEMPERATUR: 40-45 °C | EMPFOHLENE AUFENTHALTSDAUER: 20 Min. | Durch die Warme und den feinen Sole-Nebel wird das

korperliche Wohlbefinden gesteigert. Positiver Einfluss auf chronische Infekte der Atemwege oder Allergien. Das Immunsystem wird
gestarkt und es werden somit Erkdltungskrankheiten vorgebeugt.

DAMPFBAD
TEMPERATUR: 42—-45 °C | LUFTFEUCHTIGKEIT: 100 % | EMPFOHLENE AUFENTHALTSDAUER: 15-20 Min. | Das Dampfbad
wirkt entschlackend und auch beruhigend. Positive Wirkung auf Haut und Haar, Mobilitat der Gelenke sowie Muskeln und natiirlich

korperlich-seelische Entspannung.

TEPIDARIUM
TEMPERATUR: 39 °C | TEXTILSAUNA | EMPFOHLENE AUFENTHALTSDAUER: 30 Min. | Durch die kdrpertemperaturdhnliche

Raumtemperatur wird eine kiinstliche Fiebertemperatur erzeugt, die das Immunsystem stérkt, ohne den Kreislauf zu belasten. Heilende

Wirkung und ideal zur Regeneration und Entspannung.
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SOLE-DAMPFBAD

TEMPERATUR: 3640 °C | LUFTFEUCHTIGKEIT: 100 % | TEXTILSAUNA | EMPFOHLENE AUFENTHALTSDAUER: 10 Min. | Die mit
Salzsole getrankte Luft wirkt heilsam auf die Atemwege, entschlackt den Kdrper und hat eine positive Wirkung auf die Durchblutung.

INFRAROTSAUNA
TEMPERATUR: 30 °C | TEXTILSAUNA | EMPFOHLENE AUFENTHALTSDAUER: 15 Min. | Die Infrarotstrahlen sorgen fir eine Erwar-
mung des Bindegewebes. Verspannungen und Riickenschmerzen kdnnen positiv beeinflusst & das Immunsystem kann gestarkt werden.

ZIRBEN-SAUNA
TEMPERATUR: 80—100 °C | LUFTFEUCHTIGKEIT: 10-20 % | TEXTILSAUNA | EMPFOHLENE AUFENTHALTSDAUER: 8—10 Min. | Der
angenehme Duft und die wohltuende Wirkung der Zirbe — auch Konigin der Alpen genannt — sind harmonisierend und schonend fir

den Organismus. Nehmen Sie sich auch die Zeit, um lhren Kdrper langsam zu erwdrmen und zum Schwitzen zu bringen.

HEISSE STEINE
TEMPERATUR: 33 °C | LUFTFEUCHTIGKEIT: 20 % | TEXTILSAUNA | EMPFOHLENE AUFENTHALTSDAUER: 20 Min. | Legen Sie
sich auf die warmen Steinliegen & genieBen Sie entspannende Momente. Dank der Warme werden Verspannungen gelést und die

Muskulatur wird gelockert.
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S buunsschongudtuuse .. °
: Wir bitten Sie, lhre gew(inschten :
. SPA Treatments bereits vor Anreise mit .
. unserer SPA-Rezeption zu vereinbaren. .

wellness@central-soelden.at
° T: +43 (0)5254 2260-545 °

DAS CENTRAL - ALPINE . LUXURY . LIFE
Auweg 3 | A-6450 Solden | Otztal

T. +43 (0)5254 2260-0

T - SPA-Rezeption: +43 (0)5254 2260-545

E: info@central-soelden.at | wellness@central-soelden.at
W: www.central-soelden.com
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